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Gesundheitsforderung clever im Alltag
Endlich Klarheit zu Ernahrungsmythen
Gesundheit als personliche Ressource
Kleine Handlungen - grosse Effekte
Ubersicht schafft Sicherheit

Individuelle
Unterstutzung
far lhre
Gesundheit
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Andrea Merkel ist eidg. dipl. Apothekerin /ETH mit einem Nachdiplom Master of Public Health, Sie hat
langjahrige Berufs- und Fuhrungserfahrung in der Apotheke, in der Industrie und bei PharmaSuisse.
Ihre Schwerpunktthemen sind Pravention und Gesundheitsforderung. Sie motiviert und kléart auf, damit
Menschen Eigenverantwortung fir ihre Gesundheit iUbernehmen kdnnen.

Gesundheitt ist ein Geschenk,
das man sich selber machen muss.

Schon kleine Veranderungen im Alltag kénnen viel bewirken. Wer das weiss und danach handelt,
kann seine Gesundheit, Vitalitat und Lebensfreude steigern.

Ich zeige lhnen den Weg und erklare die Zusammenhange: Ganz neutral, auf dem aktuellen Stand
wissenschaftlich abgesicherter Erkenntnisse und ohne moralischen Zeigefinger.

Nutzen: Sie starken lhre Gesundheit
Sie spuren, wie Sie mit kleinen Veranderungen im Alltag einen grossen
gesundheitlichen Nutzen erhalten

Sie erhalten: = Abklarung Ihrer Bedirfnisse
Personliche Betreuung und Zielsetzung
Leicht verstandliche Informationen
Kompetente und nachhaltige Begleitung

Themen: Ihre personlichen Gesundheitsziele
Gesundes Koérpergewicht
Gesunde Erndhrung und Bewegung
Gesund sein mit einer chronischen Krankheit
Leben mit Medikamenten
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